Jak przygotowa¢ emocjonalne dziecko do pdjscia do przedszkola?

Rozmawiaj o przedszkolu:

e Opowiadaj: czym jest przedszkole, co sie tam robi, kto tam bedzie, kto bedzie sie nimi
opiekowat.

e MOw pozytywnie iz entuzjazmem o przedszkolu, paniach, dzieciach: "W przedszkolu
sg zabawki, dzieci, panie, ktore bedg ci pomagac i z ktérymi bedziesz sie bawié".

e (Czytaj ksigzeczki o przedszkolu celem oswojenia leku, np. ,,Kicia Kocia w przedszkolu”,
,,Basia idzie do przedszkola”, ,,Felus i Gucio idg do przedszkola”, ,,Tosia i Julek idg do
przedszkola”, ,,Kuba w przedszkolu”.

e Ogladaj baki o przedszkolu.

Odgrywaj scenki na zasadzie teatrzyku:

e Bawcie sie w przedszkole — z lalkami, misiami lub na zmiane.

e W zabawie: udawajcie poranne przygotowania, pozegnanie z rodzicem, zajecia

i wspdlny positek, wyjscie na plac zabaw.

. Zapoznaj dziecko z przedszkolem:

e Pokazcie dziecku gdzie znajduje sie przedszkole, jak wyglagda na zewnatrz.

e Jesli to mozliwe, odwiedZcie przedszkole wczesniej, np. podczas dni otwartych.
e Podczas wizyty w przedszkolu pokaz dziecku sale, tazienke, szatnie, plac zabaw.
Cwicz rozstania- zostawiaj dziecko pod opieka innych oséb:

e Pozostawiaj dziecko np. z babcig, ciocig, kolezanka, opiekunka , aby wiedziato, ze
bezpiecznie i fajnie moze by¢ tez z innymi. W ten sposdb budujesz poczucie
zaufania i bezpieczenstwo swojego dziecka do innych oséb.

e Pozostawiaj dziecko najpierw na krétki czas, np. na 1 godz. u kogos z rodziny, potem
z kolezankg. Nastepnie przedtdz nieco ten czas. Umoéw sie na krotka wizyte u
kolegi/kolezanki z piaskownicy i zostawi¢ dziecko pod opiekg jego rodzicéw, dajac
mu przy tym mozliwos¢ zabawy z rowiesnikiem.

e Zegnaj sie z dzieckiem, nie znikaj, gdy jest zajete, np. zabawa. Powiedz, kiedy

wrdcisz, w sposob jasny dla dziecka, np. gdy skoiczysz zabawe.



. Zapewnij dziecku kontakt z rowie$nikami.

e Mate dzieci charakteryzuje tzw. zabawa ,,0bok siebie”. Dlatego zadbaj o to aby
dziecko uczyto sie bawi¢ z innymi oraz aby potrafito wchodzi¢ w interakcje
z rowiesnikami.
O czym warto pamietac przy rozwijaniu samodzielnosci u dziecka?
Uczeniu codziennych czynnosci:

e Samodzielnym ubieraniu i rozbieraniu sie.

Korzystaniu z toalety i podcieraniu sie, spuszczeniu wody po zatatwieniu potrzeb, myciu

rgk po skorzystaniu z toalety.

e Jedzeniu samodzielnym (tyzka, widelcem, picie z kubka).

e Moyciu rak przed jedzeniem i skorzystaniu z toalety, czy po przyjsciu z placu zabaw,
podworka.

e Unikaj wyreczania. Warto kilka razy pokazac jak ubierac spodnie, bluzke, jak przewrécic

ubranie na prawa strone, jak rozréznié przod i tyt bluzki.

. Wybieraj ubrania tatwe do zakfadania:

e Jedz z dzieckiem na zakupy i kupcie spodnie na gumce, buty na rzepy, bluzy bez
guzikdw. Niech dziecko przymierzy ubrania. Wybieraj rodzicu takie ubrania i buty,
ktore dziecko bedzie samodzielnie mogto ubierad.

O co warto jeszcze zadbad aby dziecko miato tatwy okres adaptac;ji?

1. Nauka rytmu dnia:

e Dowiedz sie jak wyglada rytm przedszkolny i stopniowo wprowadzaj w domu:
wczesdniejsze wstawanie, state pory positkéw, drzemki, wyjscie na plac
zabaw/podworko, czas zabawy.

e Ogranicz wieczorne bajki, granie na telefonie, tablety, by utatwic zasypianie.

2. Zachecaj dziecko do komunikowania potrzeb w sposéb werbalny.

e Dziecko bedzie musiato przetamad obawy, lek czy wstyd wobec obcych oséb i
zwerbalizowaé prosbe, oczekiwania czy preferencje. Dlatego w domu warto zachecac
dzieci do wyrazania potrzeb, wypowiedzi, ktére tez poszerzg ich stownictwo czynne.

3. Naucz dziecko sprzagtac zabawki jako rytuat.

e Ucz dziecko sprzatac zabawki po zabawie, aby nie styszec ,, Ty posprzataj mamo, Nie

lubie, boli mnie raczka, jestem zmeczona, to nie ja sie bawitem, to siostra, kolega”.



IV.

Przygotuj wyprawke razem z dzieckiem:

IdZcie na wspdlne zakupy i pozwdl dziecku wybraé np. plecak, bidon czy kapcie.
Spakujcie razem rzeczy — to da dziecku poczucie kontroli i radosci.

Rodzic tez sie przygotowuje:

Zadbaj o wtasny spokdj — dziecko wyczuwa twoje emocje. Jesli dziecko bedzie
widziato, ze rodzic sie denerwuje, boi, niepokoi, to i ono bedzie tak sie czuto. Emocje
sie udzielajg, mowa pozawerbalna ma ogromny wptyw na dziecko.

Unikaj grozenia przedszkolem: ,, Zobaczysz, pani w przedszkolu cie nauczy!”, ,,Nauczysz

sie tam dyscypliny i sprzatania zabawek!”, itp..

Jak wspiera¢ emocje dziecka?

1.

Przede wszystkim nie bagatelizuj lekéw:

Zaakceptuj i uznaj emocje swojego dziecka, ktére ma prawo do tego aby sie bac.
Pozwdl dziecku wrazaé emocje, nie zaprzeczaj. Pfacz i niepokdj sg naturalne. W koncu
to nowa sytuacja, zmiana i rozstanie sie z rodzicami, ktérzy byli z nim na co dzien.
Mow: ,,Rozumiem, Ze sie boisz. To co$ nowego i to normalne”.

Nigdy nie poréwnuj dziecka do innych: ,Zosia juz nie pfacze, a ty jeszcze tak”.
Zachecaj, motywuj, wspieraj dziecko za zaangazowanie, za kazdy krok. Doceniaj
starania i méw, ze dziecko, np. ,,Mareczku mozesz by¢ z siebie dumny, mama tez jest
z ciebie dumna, bo jestes odwazny i samodzielny”.

Stosuj pozegnania — krétkie i czute, np. gdy wychodzisz i zostawiasz dziecko pod
opieka innej osoby:

Nie przeciggaj rozstan, ale zawsze mow ,,do zobaczenia, widzimy sie po obiedzie”.

Ustalcie swdj rytuat: buziak, pigteczka, przytulas, machanie przez okno.



